Como desenvolver o habito de estudar
Por Maria Luisa Ribeiro

Estudar € um habito e, como todo habito, & necessario ser construido
e estimulado, ou seja, desenvolvido.

0 habito de estudar pode ser iniciado, quando a mae, o pai ou alguém
que se responsabiliza por uma crianca se dispdée a criar um momento de
contar historia.

Sentar-se com o bebé ou a
crianca pequena todos os dias,
sempre no mesmo horario, para
ler livros (livro de pano, de banho,
de movimento e interativo),
torna-se um momento magico e
estimulador.

Sim, este é o primeiro
passo para a construcao de um
habito saudavel de estudo!

Educar desta forma desenvolve as habilidades de ver, ouvir,
concentrar-se, acalmar-se e consequentemente aprender. Aprender que
quem conta uma histéria faz expressoes variadas, produz diferentes tons de
vozes e expressa novas palavras. Gestos, sons e movimentos que promovem
a evolucao da linguagem e do pensamento e contribuem com grandeza para
o desenvolvimento de pressupostos que auxiliarao na formacao do habito de
estudar.

Ao longo da primeira
infancia a crianca estara mais
atenta e mais interativa e
aproveitara estes momentos de
interacao afetiva e educativa,
desenvolvendo outras habilidades
desta vez nao s6 como observador,
mas interagindo e imprimindo sua
forma de pensar sobre os fatos .
relatados na histéria. E momento de parar, aquietar o corpo e produzir
muito movimento no pensamento e consequentemente no cérebro, criando
condicOes de desenvolver o prazer em aprender.
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E dessa forma a crianca cresce apreciando os momentos de calmaria,
para que, quando estiver mais autonoma, possa sentar-se e estabelecer um
vinculo com os livros escolares e desenvolver mais aprendizagem de forma
saudavel e prazerosa.

E por que estudar é
importante?

Estudando ampliamos nossas
experiéncias no campo da
intelectualidade, da emocao e do
prazer e preparamos nosso cérebro
para a aquisicao de novos
conhecimentos.

A crianca que cresce desenvolvendo estes habitos esta preparada
para sentir prazer em aprender.

Para a crianca a partir dos 10 anos, torna-se interessante estabelecer
relacoes de tempo de estudo com diversao, para que perceba que com
equilibrio da para fazer de tudo um pouco. A seguir, um exemplo de
organizacao do tempo.

Podemos organizar a rotina de um adolescente, desta forma:

Organizacao de tempo

Acorda 5h50

Café, se prepara para ir a escola
Sai de casa 6h40

Entrada na escola 7h

Saida da Escola 12h40

Chega a casa 13h10

Almoco 13h30

Descanso 14h as 15h30
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Licao 15h30 as 16h30

v Estudo 17h as 17h30(¢ importante ter um intervalo para
descanso)

v Tempo livre 17h até horario de dormir 23h
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Atividades extras

v Segunda psicologa 17h - alterar o horario de descanso
v Terca psicopedagoga 15h - alterar o horario de estudo
v Quinta natacao 16h - alterar horario de estudo

Resumo para o adolescente compreender: (O importante é mostrar
a crianca ou adolescente que tem muito tempo disponivel se ele se
organizar).

v A escola consome 5h40

v Vocé tera descanso por 1h30

v A tarefa consumira 1h

v O estudo ou revisao levara 30minutos

v O seu tempo livre sera de 5h (com excecao dos dias que tem

atividade extra)

Dicas:

1.Faca um horario de estudo para cada dia da semana incluindo
matérias diferentes para que ao final da mesma, vocé tenha repassado as
matérias mais dificeis e sem acumular dividas para a véspera da prova.

2. Selecione as matérias tedricas que vocé tem dificuldade para
memorizar e leia 30 minutos antes de dormir selecionando um trecho em
cada dia. Durante o sono a memoria é ativada e o conhecimento melhor
consolidado.

Maria Luisa Freitas Ribeiro é Psicopedagoga do Instituto Ideia. Professora, Pedagoga
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